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дпевшос меню Для обеспеqеrtпЯ горячпМ пптанвеМ (завтраки) обучающпхся
г.Волгограда

7-11 .reT МоУ

a,//hlf
3 Вrриант

Зав, призволсrвом

лице

75 0rрв

пнщсвыс всществlПрясм пищя, нlимсttовдllве блtодд Мrссs
порцllи Жнрu, г Углсводы, г

Эпсргети_
чФкrя

цallностъr ккм
Лl рчсптуры

Сборнrк
рсц.птур

З!втрак
Биточки нЕжныЕ с соусом томАтllым ттк ,ц!562 90/з0 l4,l l95,60 ТТК Лs562
мдкдРонныЕ излЕЛия отВдРныЕ TTK -llel29 l50 9,l5 244.5 ТТК ЛsI29
чАЙ с сАхАром кАркддЕ ттк Nд24l 200 I5,00 58.00 ттк Ný241
хлЕБ tIшЕничныЙ 1тк л16 50 3,95 0,50 21,15 ll8,зз ТТК Nрб
Итого за присм пицr: ý20 20,2з бl6.4]
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\9" 12-тп дневное мевю для обеспеченrrя бесплатным пгтднием (по.lцнпки)
возможностямп здоровья, детей - ипвалпдов возрастной группы 7-11 лет МоУ

"/1, //
З В.рlrдlтr

2,

ымн

3ав. произволством

Пищевые всщсствl
Прием пичtи, наимaпо8днис блюдi

мaссa
порц1lll Бaлки, r Жиры, r Углсводы, г

Эпсргстlr_чсскея
цсllпость, ккlл

Л! речелтуры
Сборпвк
рецtпryр

пмдхпк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ттк м39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 21,50 l l2,70 з42 20l l
Итого зr прием пrщи: .z .,'2 зш 6.66 6,60 Е9,48 ,и5Jб I
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1 дневцое меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

/7,//JM?
3 Вдриrнт

2,

стной группы l2-18 лет МОУ

\,*,

Зав_ провзводством

пицевые всщесгва
Прием ппщи, наимеЕоЕанис блюда

мдсса
лорции Бслки, r Жиры, г Углеводы, г

Эвсргстп-чсскrя
ЦСr|НОСТЬ, ККМ

Л! речептуры
Сборник

рaцептур

3автрак
Биточки нЕжныЕ с соУсоМ'ГоМАтныМ ттк л!562 l00/30 |2,70 l2,80 |5,50 227,3о ТТК Nц562

МАКЛРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ О'ВАРНЫЕ ТТК Ngl29 I80 6.|2 l0,98 4l,04 29з.40 ТТК Nс l29
чАй с сАхлом кдркАllЕ ттк лr4l 200 0,l8 0.00 l5,00 58.00

-ITK Nq24l
хлЕБ пшЕничныЙ тгк льб 7о 5,зб 0,68 32.80 l59,57 1-1,K Jt 6
итого за п пи0l и: 580 21,,lб 24,t8 90,Еб 61з)7
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l5 огрв 1

детей _

/ý
д м€fiю для обеспечения бsсплатным пптанием (полднпки) обучдющпхся с огравиченн

ннаалruов возрастной группы t2_18 лет МОУ Волгоградs

3 B.pxrrr

с
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Ъa производст!ом

пrrцсlце acmkTra
ПрЕсtl пхщя. firrrпGхо.tня. блюлr

Ьý,r )irрч, г

Сборfillк
рсц.птур

ГЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 ш 5ппп*о

По,rдfirrк

8,49 85,95
из свЕких rulодов (16лох) 200 0,20 0,20 21,5о l l2.?0 з4] ?0l l

Птоrо tr прraп, пхщн: зý0 t,99 Е,69 l l3,45 569,60
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